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Nous sommes des élèves de bac professionnel du lycée de 

Commentry et nous avons participé à un projet 

intergénérationnel qui a permis l'écriture de ce recueil. 

 Chacun d'entre nous a rencontré un résident de l'Ehpad 

Saint Louis de Commentry et a pu le questionner sur ses 

souvenirs d'enfance et de jeunesse.  

 A partir des informations recueillies, nous avons rédigé des 

poèmes de formes variées (Haïku, acrostiche...).              

Ensuite, nous les avons associés à nos propres poèmes 

souvenirs puis illustrés. 

Nous remercions toute l'équipe de l'Ehpad et les résidents qui 

nous ont permis de mener à terme ce projet. 

Bonne lecture! 

 

 

 

 

Notre projet 
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Andrée et Sharon 

Je me souviens,  mon papa était musicien,  

Je me souviens des chansons qu'il chantait,  

Je me souviens, je devais être attentive, 

Je me souviens, à l'école j'étais paresseuse mais j'aimais beaucoup le sport, 

Je me souviens de la cour de récréation quand je jouais au palet et à la poutre, 

Je me souviens de ma maman qui nous confectionnait elle-même nos 

vêtements.  

 

    Inspirés des  

propos d'Andrée 

L'odeur du nougat 

Dans la cuisine  

Sucré  

Ravit mes papilles 
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Ô 

Un 

Mur 

Trop 

Grand 

Devant 

Tombant 

Saignant 

Blessures 

Cicatrices 

Je me souviens, quand j'étais à l'école,  

 Tous les midis ma maman m'emmenait des bonbons. 

Je me souviens, à chaque fin d'année,  

On faisait une sortie scolaire pendant toute une 

journée.  

Je me souviens, quand j'étais à l'école primaire, 

 Je me suis ouvert le menton 

Je me souviens qu'à la fin de l'année,  

mes vacances ont commencé plus tôt. 

Sharon 
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Je me suis battu  

Pendant la guerre d'Algérie. 

Trop d'amis perdus. 

*** 

Le temps qui me rappelle ma jeunesse, 

Le temps où j'habitais à Clermont, 

Le temps de déménager à Montluçon, 

Le temps où j'ai travaillé dans un bar, 

Le temps où j'ai combattu en Algérie. 

                                                                inspirés des souvenirs de Camille 

 

 

 

  

 

 

 

 

Camille et Tony 
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Je me souviens de mon enfance sans papa, 

Je me souviens de mon déménagement à Montluçon, 

Je me souviens de ma primaire avec tous mes potes , 

Je me souviens de mes années au collège un peu compliquées, 

Je me souviens de mon voyage à Londres, 

Je me souviens d'un Noël à Paris avec ma famille, le premier  depuis des 
années. 

                                                                                                                 RIDEAU Tony 
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Je me souviens, quand j'étais petite, j'aimais faire du 

sport.             

Je me souviens de l'odeur des pâtisseries chaudes sorties du four. 

Je me souviens du pain d'épices de forme carrée envoyé en Allemagne. 

Je me souviens des hivers allemands avec beaucoup de neige. 

Je me souviens des Noëls où des grandes assiettes avec des friandises, des 

oranges, des clémentines, des bonbons et des gâteaux étaient offertes aux 

enfants. 

Je me souviens des gelées la nuit en hiver. 

Je me souviens des paquets pour Noël et des cadeaux que j'emballais 

Je me souviens que je travaillais manuellement: le tricot, la broderie et la 

couture. 

Je me souviens d'avoir fait des mouchoirs, que je crochetais de dentelle . 

 Inspiré des souvenirs de Mme Chris  

 

 

 

 

 

Mme Chris et Léa 
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     Les vagues de l'océan, souvenirs de vacances, 

    Et pieds nus sur le sable chaud 

    Avec le soleil qui se reflète sur l'eau scintillante 

 

Léa Jobert 
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 Née le jour de Noël, 

Doyet et puis Commentry, 

Voyage et cuisine! 

    

 

 

 

 

Travail à la ferme, 

Ensuite vendeuse de Journaux,  

Et aide scolaire! 

 

 

 

Gabrielle et Chloë 

inspirée des souvenirs de Gabrielle  



~ 10 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

Je me souviens de ma première dent qui est tombée! 

Je me souviens de la première fois  

où  j'ai regardé Harry Potter, 

Je me souviens de la naissance de ma petite sœur! 

Je me souviens de mon arrivée à Montluçon, 

Je me souviens de mes 14 ans, 

Je me souviens du collège avec  mon meilleur ami! 
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Ginette et Coralie 

Je me souviens du bal musette , 

Je me souviens avoir dansé la valse, le 

tango, 

Je me souviens de l'accordéon et de la 

batterie , 

Je me souviens du bruit des pas sur le 

parquet, 

Je me souviens des entrées gratuites , 

Je me souviens du chemin en vélo avec 

mes copines,   

Je me souviens encore de ces bons 

moments.  
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Montée dans une télécabine  

On a photographié le paysage  

Neige à portée de vue  

Tempête givrée  

Alpinistes épuisés  

Glacée de la tête aux pieds  

Nuage à la cime des glaciers  

Esquiver les boules de neige  
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Mr.Heraudet  et Sandyluize 
 

Mes souvenirs 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je me souviens, pendant la 

guerre, à la campagne il y avait 

plus de libertés que dans la ville. 

Je me souviens, nous pouvions 

trouver de la nourriture très 

facilement. 

Je me souviens de ma peine quand 

j'ai appris que mon père était 

prisonnier.  

Je me souviens, ma mère ne 

pouvait plus trop s'occuper de moi. 

Je me souviens, c'est ma grand-

mère qui m’a élevée. 

 Je me souviens, avec mes 

amis nous faisions des 

spectacles après la classe.  

Je me souviens, nous 

voulions gagner de l'argent 

pour faire une sortie en fin 

d'année. 
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 ECOLE 

 

E colier en temps de guerre, 

C lasse mixte, 

O deur de fumée de cheminées, 

L e tintement des billes sur le goudron, 

 E  criture à la plume. 
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Le Sénégal, le pays de ma naissance.                          

Le Sénégal avec ses cultures étranges.            

Le Sénégal, où la chaleur s'impose.  

Le Sénégal, où les pirogues sont colorées.  

Le Sénégal et ses habits traditionnels.  

Le Sénégal où les familles sont nombreuses.  

Le Sénégal et son magnifique coucher de soleil.  

 

Sandyluize  

LE SENEGAL 
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Souvenirs  

de ces échanges 
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Jeanine et Eden 

O 

si 

tôt 

bras 

levés 

Jeanine 

joyeuse 

fillette 

travaille 

si durement 

 

Je me souviens d'elle, ma maîtresse, 

Je me souviens de cette deuxième maman, 

Je me souviens, c'est elle qui m'a arraché 

mes premières dents, 

Je me souviens,  j'étais sa préférée, 

Je me souviens, elle n'avait pas d’enfant, 

Je me souviens,  elle nous apprenait à dire 

bonjour aux passants. 

 

 

 

Inspirés des souvenirs de Jeanine 



~ 18 ~ 
 

 

En cet été 2012, dans cet avion survolant la mer  Méditerranée 

De l'Europe à l'Afrique, 2 072,6km, ma première fois en  avion  

Entrée sur ce continent, émerveillée 

Nuit agitée, arrivée à Tunis dans la ville en mouvement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Eden 
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Je me  souviens du  bruit  de la  sonnerie  

qui résonnait dans les couloirs de l'école. 

 

 

                                                Je me souviens de mon frère qui rentrait 

                                                de  l'école et me parlait en français. 

 

 

Je me  souviens  de  l'odeur des  gâteaux 

au chocolat que je faisais  avec ma mère. 

 

 

Je  me  souviens  que je ne voulais pas sortir  

dans le jardin sans ma mère par peur du coq. 

 

 

Je me souviens d'un rêve, habiter 

au  bord  de  la  mer  avec trois  chevaux. 

 

 

                                           Je  me  souviens du cheval de mon voisin, 

                                           qui s'appelait Ruben. 

 

Jeorgia 

Je me souviens 
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Goûter du soir, 

 

Anniversaire entre amies et famille, 

 

Tarte chaude faite par ma grand-mère, 

 

Etoile décorative, 

 

Amitié perdue à cause de la dernière part, 

 

Une gourmandise pas prête d'être oubliée. 

  

  

 

 

Jeorgia 
Gâteau 
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Lou 

Le temps d'écrire, 

 

Le temps de partir, 

 

Le temps d'un souvenir, 

 

Le temps d'un sourire, 

 

Le temps de quelques rires, 

 

Le temps de revenir, 

 

Le temps de grandir. 
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Je me souviens de l'odeur  

du gâteau aux pommes  

que préparait ma grand-mère. 

 

Je me souviens du sable chaud  

et doux des plages  

martiniquaises . 

 

Je me souviens de la sonnette de la maison  

lorsque j'attendais mes amies  

pour jouer à la poupée après l'école. 

 

 

Je me souviens de la joie des 

soirs de Noël à l'idée de 

découvrir mes cadeaux tant 

attendus. 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Lou 
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Je me souviens d'une douce odeur de cuisine,  

une odeur qui me berce depuis ma naissance. 

Je me souviens aussi du restaurant  

que tenaient mes parents. 

Je me souviens de Tino Rossi qui chantait  

ce magnifique chant de Noël. 

Je me souviens de la douceur et la bonté de ma grand-mère qui 

m'a tant apporté. 

Je me souviens de mon élevage de bergers allemands.  

Je me souviens d'avoir été seule, fille unique, 

ensuite devenue mère. 

Je me souviens de la naissance  

de mes merveilleux enfants,  

mes trois filles et mes deux garçons. 

Je me souviens de cette vie merveilleuse. 

Inspiré des souvenirs de 

Lucette 

 

Lucette et Régis 
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Le  

Bon 

Rond 

Sablé 

Saveur 

Brioche 

Odorants 

Souvenirs 

Pâtisserie 

Chocolatine 

Madeleinette 

Appétissantes 

 

 

    

 

 

 

 

 

Je me souviens du début de la guerre, 

Je me souviens quand les soldats allemands 

sont arrivés à la frontière de l'Autriche, 

Je me souviens quand les tanks sont arrivés 

à Cheistorf dans ma campagne, 

Je me souviens quand un avion s’est écrasé 

à côté de ma maison, 

Je me souviens qu'après cette terrible 

épreuve j'ai rencontré mon premier amour 

qui est devenu mon mari. 

 

Rossa et Elisa 
 

 

Inspirés des souvenirs de Rossa 
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Embarquement à 15h00 à Marseille, 

La traversée de la Mer Méditerranée, 

Impatience de découvrir ces beaux paysages, 

Sauter dans la piscine du bateau, 

Accoster non loin de l'ile de Portofino. 

                                                 

Elisa 
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Thérèse et Emma 

Le temps des plats mijotés 

en cuisine,                                                                        

Le temps des civets ,                                                                                                      

Le temps des pot-au-feu,                                                                                    

Le temps des rôtis ,                                                                                                           

Le temps du travail à la 

ferme,                                                                              

Le temps de la traite,                                                                                                                             

Le temps de la récolte dans 

les champs,                                                                                   

Le temps des salades ,                                                                                                         

Le temps des carottes ,                                                                                                       

Le temps des légumes,                                                                                                         

Le temps des repas en 

famille. 

 

Voici ma famille,                                                                          

Mes parents, ma sœur, mes frères                                 

La ferme familiale. 

 

Vaches, moutons, canards,                                                                                                                                               

La ferme des animaux,                                                                                                                             

Chiens, chats, cochons, ânes. 

 Inspirés des souvenirs de Thérèse  
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Emma 

Je me souviens du jour où mes parents m'ont dit que j'allais être 

grande sœur,  

Je me souviens du ventre tout rond de ma mère, 

Je me souviens de la petite sœur que j'attendais, 

Je me souviens lui avoir préparé sa chambre avec mes parents, 

Je me souviens de ma mère à  l'hôpital, 

Je me souviens de mon impatience, 

Je me souviens de la première fois où j'ai vu ma sœur. 

Je me souviens de mon immense bonheur face à elle 
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Yvette et Léane 

Je me souviens, en maternelle, la 

maitresse était très gentille, 

Je me souviens, à l'école, je n'écrivais 

pas au stylo mais à la plume, 

Je me souviens, à la récréation d'une 

cour séparée en deux, une pour les 

filles, une pour les garçons, 

Je me souviens, tous les mercredis à la 

cantine,  c'était bœuf et lentilles, 

Je me souviens, le jeudi,  je n'allais pas 

à l'école, 

Je me souviens avoir rencontré mon 

mari à la pêche, 

Je me souviens avoir arrêté de 

travailler quand je me suis mariée. 

 

L 

es 

bas  

doux, 

pulls 

laines 

tricots 

aiguille 

dextérité 

chaudement 

raccommodez 

manuellement 

amoureusement 

 

Inspirées des souvenirs d'Yvette 
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Le voyage au Portugal 

Était riche en émotion. 

Arrivée à Porto à 14h, fatigués, 

Nous arrivons à l'hôtel, 

Ensemble on est allé se promener au 

bord de la jetée. 

 

 

Léane 


